
 

द ाँतको  स्व स््य  ज चको  परिण म 

बिषय  न म आव सीय  दत ा  नम्िि -  
स्व स््य  ज ांच  

सांस्थ  

□  भेट ,  

□  स्थलगत  स्व स््य  पिीक्षण 
ज ाँच  गरिएको  बमबत 

 

मेिो  मौबिक  ज ाँचको  परिण म  कस्तो  छ  ?  
 

बनश्चय − □  स म न्य  ए □  स म न्य  बि □  स वध न □  उपच ि  गना  आवश्यक  छ 

●  श्री  /  श्रीमती  /  सुश्री।  , तप ईंले  बनम्न  बवविणहरुको  तत्क ल  क याहरू  गना  आवश्यक  छ। 

 

●  श्री  /  श्रीमती  /  सुश्री।  , तप ईंले  बनम्न  बवविणहरुको  व्यवस्थ पन  गना  बवशेष  ध्य न  ददन  आवश्यक  छ  ।  

मेिो  मौबिक  ज ाँचको  परिण म  कस्तो  छ  ?  

 

बचदकत्सकीय  पिीक्ष  

दकि ले  ि एको  द ाँत" □  होइन □   हो 
 

आवबधक  ि योप्सी 

  

 

□ होइन 

बगबगगबभरट 

 

□ श न्त 

 

 

□ प्रचण्ड 

िीचको द ाँत  क्षय  भएको शगक  

गरिएको 
□  होइन  □   हो 

 

बचदकत्सकीय  क्षय  (गुह )  

मिमत  गरिएको  द ाँत □  होइन □   हो 
 

Periodon ta l  िोग  

(गम  िोग )  

 

 

 

□ होइन 

दन्त 

क्य लकुलस 

□ श न्त 

 

 

 

□ प्रचण्ड 

फुबक्लएको  द ाँत 

□  होइन □   हो 

 

 

बचदकत्सकीय  पिीक्ष   

परिण म 

नोट 

▶िीचको  द ाँतको  क्षय 

(सन्  २०१०  /  %)  

 

(स्व स््य  तथ  कल्य ण  मन्र लय  

2010  

ि बिय  मौबिक  स्व स््य  सवेक्षण  

2011 

 

 व्यबिहरू पुरुष मबहल  

१९  देबि  २०  वषाको 39 42 35 

३०  देबि  ३९  वषाको 38 42 34 

४०  देबि  ४९  वषाको 34 37 31 

५०  देबि  ५९  वषाको 29 31 23 

६०  देबि  ६९  वषाको 28 33 23 

७० वषा  भन्द  म बथको 27 31 25 

▶ज ाँचको  

बवविण 

- दकि ले  ि एको  द ाँत :  द ाँत  क्षय  भएको 

- िीचको द ाँत क्षय  भएको शगक  गरिएको द ाँतहरू िीचम  क्षय 

भएको  शगक  गरिएको 

- मिमत  गरिएको  द ाँत  द ाँत  क्षय  भएको  श्रीपचे िन उने सुनले 

उपच ि  गरिएको  व  मिमत  गरिएको 

- झिेको  द ाँत  द ाँत  क्षय  भएकोले  हल्लीएको  द ाँत  िदल्न  

आवश्यक  िहेको 

- गीज  सोथ  दुखे्न  गीज  सुबनएको  हद  उपबस्थत  िहेको 

- दन्त  क्य लकुलस :  दन्त  क्य लकुलसल ई  हट उनपने बडग्रीसम्म 

 

द ाँतको मैलेको ज ाँच 
 पबहलो  म बथल्लो  द य ाँ  परिको  िगग ि को  द ाँतको  ट ट  मैल  (सग्य  16 )  अांक 

पबहलो  म बथल्लो  ि य ाँ  परटको  िीचको  टोके्न  द ाँतको  ट ट  मैल (सग्य  11 )  अांक 

पबहलो  म बथल्लो  द य ाँ  परटको  िगग ि को  ट ट  मैल (सग्य  26 )  अांक 

पबहलो  तल्लो  ि य ाँ  परटको  िगग ि को  ट ट  मैल (सग्य  36 )   अांक 

तल्लो  िीचको  ि य ाँ  परिको  टोके्न  द ाँतको  ट ट  मैल  31 )  अांक 

पबहलो  तल्लो  द य ाँ  परटको  िगग ि को  ट ट  मैल  46 )    अांक 

 

बनश्चय 

द ाँतको  क्षय  (दकि  ल ग्नु )  

- असल  (१  अगक  भन्द  कम )  

- स म न्य  (१  देबि  ३  अगक  भन्द  कम )  

- िि ि  (३  अगक  भन्द  िढी )  

परियोडोन्टल  िोग (बगज को  िोग) औषत् अांक ※औषत् अगक= प्रत्यके द ाँतको  सतहको अगकको कूल /  मलू्य गकन गरिएको द तको सग्य  

ह मी  तप ईाँल ई  म बथ  उल्लेि  भए िमोबजमको  तप ईाँको  मौबिक  ज ि चको  परिण मि िे  ज नक िी  गि उाँछौ  । 

बनध ारित  बमबत दन्त  बचदकत्सक ल इसेन्स  (योग्यत )  नम्िि न म (हस्त क्षि )  

   (मेबडकल सांस्थ  नम्िि                 )   

 

※ ड क्टिल ई कुन स्व स््य सेव को आवश्यक छ  भन्ने  कुि को बनश्चय गना  बचठ्ठी(पर )म  उल्लिे गरिइएको स्व स््य ज ाँचको परिण मले प्रभ व पदाछ ,  उि बचठ्ठीले अझ बवशषे अस्पत लम  

उपच ि  गना  स्व स््य  सेव को  बसफ रिसको  रुपम  क म  गना  सक्छ। 
 

 

(द ाँत बवभ ग )  स्व स््य  ज ाँच  प्रकिण □  होइन □  हो     

मुिको  स्व स््य  सचेतन  प्रकिण □  होइन □   हो     

मुिको  स्व स््य  ि नी  प्रकिण 

मुिको  स्व स््य :  

 

बचनी  सेवन  : 

□  होइन  

 

□  होइन 

□   हो  

 

□   हो 

फ्लोि ईड  प्रयोग : 

   

धुम्रप न :  

□  होइन  

 

□  होइन 

□   हो  

 

□   हो 

प्रश्न वलीको 
मूल्य गकन 


